
Hygiene – „Spielregeln“ 

 

Bitte Abstand halten!           Immer und überall:             

 

Wege:  Ich folge den Laufpfeilen und nutze die Ein- und Ausgangstür  meiner Klasse!  

Im Klassenraum: 

• Leihe dir keine Stifte oder andere Sachen aus! Bringe dein eigenes Material mit! 

• Setze dich an deinen festen Sitzplatz im Raum! 

• Stoßlüften alle 45 Minuten durch den Erwachsenen! 

•  

In der Pause: 

 Spielt in den Pausen keine Spiele, bei denen man sich anfasst.  

 Hula-Hoop, Seilspringen, Stelzen laufen, Wettlaufen und vieles mehr kann man auch gut 

spielen! 

 Wir benutzen nur die Klassentoilette! 

 

Hände waschen nicht vergessen! 

Dann wasche ich meine Hände: 

• Bei Schulbeginn! 

• Nach dem Naseputzen!  

• Vor und nach dem gemeinsamen Spielen eines Spiels! 

• Vor dem Essen! 

• Nach der Pause und nach der Toilette! 

 

So gehe ich auf Toilette:  

• Immer einzeln. 

• Steht ein Kind am Waschbecken, warte ich in großem Abstand bis das Kind geht. 

• Ich wasche mir gründlich die Hände.  

• Ich trockne mir mit einem grünen Tuch die Hände ab. 

 

Niese oder huste 

 in deine Armbeuge! 

 

 


