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MENÜPLAN Amerikanische Schule
Ganztagsschule

Alaska-Seelachs mit Kartoffel-Knusperpanade 
dazu Rahmspinat und Kartoffelpüree 
 
 
Nachtisch: Vitamintankstelle

Kaiserschmarrn  
mit Vanillesoße und Birnen (gewürfelt) 
 
 

Putenschnitzel (paniert) 
mit brauner Rahmsoße, Bio Mais „Natur”  
und Bio Kartoffelkroketten 
 

Nachtisch: Schoko-Pudding mit Sahne

Rindfleischbällchen in Tomatensoße  
dazu Bio Brokkoli „Natur” und Spiral-Nudeln 
 
 
Nachtisch

Nachtisch

Schneckennudeln in Käsesoße  

 
 
 
Nachtisch

09.12. -13.12.19
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Hähnchengyros 
dazu Tzatziki, Krautsalat und  
Kartoffelspalten mit Schale 
 
Nachtisch

Überraschungsessen

Bio Rindsbratwürstchen 
dazu Kartoffelsalat, Senf und Tomaten-Ketchup 
 
 
Nachtisch 

16.12. - 20.12.19
Amerikanische Schule

Ganztagsschule

Mini-Gemüseravioli 
in Tomatensoße 
 
 
Nachtisch 

Kartoffeltaschen 
mit Frischkäse-Kräuterfüllung  
dazu Blumenkohl in Soße und Salzkartoffeln 
 
Nachtisch: Fruchtjoghurt „Pfirsich-Maracuja”

und einen „Guten Rutsch” ins neue Jahr

Frohe Weihnachten
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06.01. - 10.01.20

Amerikanische Schule
Ganztagsschule

Ferien

Bio Geschnetzeltes vom Rind 
in Soße, dazu Apfelrotkohl, Kartoffelklöße  
und Salzkartoffeln 
 
Nachtisch

Pfannkuchen „Natur” 
dazu Schokoladensoße und Vanillesoße

Nachtisch

Eieromelette „Natur” 
dazu Rahmspinat, Kartoffelpüree und Salzkartoffeln 
 
 
Nachtisch: Joghurt „Stracciatella”

Hühnerfrikassee 
mit Erbsen und Karotten, dazu Langkornreis 

 
Nachtisch
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MENÜPLAN Amerikanische Schule
Ganztagsschule

Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs 
aus nachhaltiger Fischwirtschaft 
dazu Bratkartoffeln 
 
Nachtisch: Vitamintankstelle

Hühnersuppentopf „Hausfrauen Art” 
dazu Brötchen 
 
 
Nachtisch

Gekochtes Rindfleisch 
in Kräutersoße, dazu Pariser Karotten „naturell”  
und Salzkartoffeln  
 
Nachtisch: Vanillaquark

Gemüse-Frikadelle „Hausfrauen Art” 
dazu Soße „Gärtnerin Art” und Kartoffelpüree 
 
 
Nachtisch

13.01. - 17.01.20

Bio Käsesoße  
dazu Spiral-Nudeln 
 
 
Nachtisch


