MENUPLAN Amerikanische Schule
09.12.-13.12.19 Ganztagsschule

MONTAG Kaiserschmarrn

mit VanillesoBe und Birnen (gewiirfelt)

MO Nachtisch

DIENSTAG Putenschnitzel (paniert)

mit brauner RahmsoBe, Bio Mais ,,Natur”
und Bio Kartoffelkroketten

DI Nachtisch: Schoko-Pudding mit Sahne

MITTWOCH Alaska-Seelachs mit Kartoffel-Knusperpanade

dazu Rahmspinat und Kartoffelpiiree

MI Nachtisch: Vitamintankstelle

DONNERSTAG Rindfleischbillchen in Tomatensof3e
dazu Bio Brokkoli ,,Natur” und Spiral-Nudeln

DO Nachtisch

FREITAG Schneckennudeln in KisesofRe

FR Nachtisch



MENUPLAN

Amerikanische Schule

16.12.-20.12.19 Ganztagsschule
MONTAG Mini-Gemiiseravioli

in Tomatensof3e
MO Nachtisch
DIENSTAG Kartoffeltaschen

mit Frischkése-Kriuterfiillung

dazu Blumenkohl in SoBe und Salzkartoffeln
DI Nachtisch: Fruchtjoghurt ,,Pfirsich-Maracuja”
MITTWOCH Héhnchengyros

dazu Tzatziki, Krautsalat und

Kartoffelspalten mit Schale
MI Nachtisch
DONNERSTAG Bio Rindsbratwiirstchen

dazu Kartoffelsalat, Senf und Tomaten-Ketchup
DO Nachtisch
FREITAG Uberraschungsessen
FR FROHE WEITHNACHTEN

und einen ,,Guten Rutsch” ins neue Jahr



MENUPLAN
06.01.-10.01.20

Amerikanische Schule
Ganztagsschule

MONTAG Ferien
DIENSTAG Hiihnerfrikassee

DI

mit Erbsen und Karotten, dazu Langkornreis

Nachtisch

MITTWOCH

MI

Eieromelette ,,Natur”
dazu Rahmspinat, Kartoffelpiiree und Salzkartoffeln

Nachtisch: Joghurt ,,Stracciatella”

DONNERSTAG

DO

Bio Geschnetzeltes vom Rind
in SoBe, dazu Apfelrotkohl, Kartoffelklofe
und Salzkartoffeln

Nachtisch

FREITAG

FR

Pfannkuchen ,,Natur”
dazu Schokoladensofe und Vanillesof3e

Nachtisch



MENUPLAN Amerikanische Schule
13.01.-17.01.20 Ganztagsschule

MONTAG Hiihnersuppentopf ,,Hausfrauen Art”

dazu Brotchen

MO Nachtisch

DIENSTAG Gekochtes Rindfleisch
in Kriutersof3e, dazu Pariser Karotten ,,naturell”
und Salzkartoffeln

DI Nachtisch: Vanillaquark

MITTWOCH Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs
aus nachhaltiger Fischwirtschaft
dazu Bratkartoffeln

MI Nachtisch: Vitamintankstelle

DONNERSTAG Gemiise-Frikadelle ,,Hausfrauen Art”
dazu SofBe ,,Girtnerin Art” und Kartoffelpiiree

DO Nachtisch

FREITAG Bio Kisesolle
dazu Spiral-Nudeln

FR Nachtisch



